L’associazione ValleluC'é organizza la 2”Edizione della Corsa di Corri ValleluC'¢ sulla distanza di
km 10,8k.

Luogo e data: Valleluce (Sant'Elia Fiumerapido/Frosinone) domenica 13 dicembre 2026
Ritrovo: ore 8:30 in Piazza San Nilo — Valleluce

Partenza: ore 10:00 Piazza San Nilo (Piazzale della Chiesa)

Arrivo: Piazza San Nilo (Piazzale della Chiesa)

ISCRIZIONE COMPETITIVA

Le preiscrizioni saranno valide dal 1° settembre fino alle ore 20 di venerdi 11 dicembre, su:
http://www.digitalrace.it. Ci si potra iscrivere anche la mattina stessa della gara entro le ore 9:30 al
costo di euro 10 per i pre-iscritti e di euro 12 per gli iscritti della mattina stessa della gara. Pacco
gara ai primi 200 iscritti (tra competitiva e non competitiva).

ISCRIZIONE NON COMPETITIVA: 10,8k, 5,4k Trekking, Family Run (non
c'é obbligo del certificato medico).

La 10,8k e 5,4k n.c. (percorso come la gara competitiva), il Trekking (10k circa di sentiero, immersi
nella natura circostante del paese, tra i bellissimi ulivi secolari), la Family run (2,7k, un giro del
percorso della gara competitiva) sono eventi aperti a tutti aperta, sia a semplici camminatori o a
corridori non competitivi (sia grandi che piccoli), adatto anche a famiglie che vogliono vivere a
pieno questa festa, avendo comunque un ruolo da protagonista. L'iscrizione puo essere fatta
scrivendo a: patrickduplouich@yvirgilio.it oppure potra essere effettuata direttamente la mattina
stessa sul posto compilando un modulo di dichiarazione di responsabilita. L'orario per le iscrizioni
sara dalle ore 8.30 alle ore 9.30 al costo di 10 euro per la 10,8k - 5,4k non competitiva e per il
trekking, con cappello e maglia ufficiale dell'evento. Mentre per la family run il costo ¢ di 8§ euro,
con sacca e cappello di babbo Natale.

GARE GIOVANILI (non c'é obbligo del certificato medico).

* ALLIEVI partenza ore 10.00 percorso di 5,4k circa (2 giri degli adulti). Iscrizione 8§ euro.
* CADETTI partenza ore 10.00 percorso di 2,7k circa (1 giro degli adulti). Iscrizione 7 euro.
* RAGAZZI partenza ore 11.30 circa. Iscrizione 6 euro.
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* ESORDIENTI A-B-C partenza ore 11.30 circa. Iscrizione 5 euro.
* MINI RUN (3-5 ANNI) partenza ore 11.30 circa. Iscrizione 5 euro.

L'iscrizione puo essere effettuata tramite mail infomato cartaceo richiedendolo a:
patrickduplouich@virgilio.it oppure verra effettuata direttamente la mattina stessa sul posto
compilando un modulo di dichiarazione di responsabilita da parte di un genitore. L'orario per le
iscrizioni sara dalle ore 8.30 alle ore 11.00 con sacca, merenda e medaglia per tutti i partenti.

PERCORSO GARA

La gara si svolgera su strada con percorso formato da 4 giri del paese e zone limitrofe, per un
totale di 10,8k. Interamente asfaltato e con saliscendi continui, con dislivello complessivo di
circa 400m.

PREMIAZIONI
I primi 3 classificati Donne e Uomini assoluti con: Coppa, cesto natalizio e materiale tecnico.

I primi 3 classificati Donne e Uomini delle categorie Fidal (gara competitiva).

Societa: 1”class 200 euro — 2 class 150 euro — 3”class 100 euro (con un minimo di 15 atleti al
traguardo)

CURIOSITa

Valleluce ¢ un caratteristico paese della "Ciociaria selvaggia", terra di natura, storia e
tradizioni...dove il tempo si ¢ fermato in un'epoca lontana e passata da anni, dove i bambini giocano
per strada, dove 1 panorami sono infiniti e unici, dove 1'aria ¢ fresca e pulita. Insomma un luogo da
visitare e da vivere lentamente.
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