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12 Edizione “OSTIA PER LA PINETA"
La PERSONAL BEST ASD e AICS comitato di Roma, con
il patrocinio del X Municipio di Roma Capitale, organizza
per domenica 6 settembre 2026, nellincantevole scenario
della Pineta di Castel Fusano, una manifestazione
podistica denominata:
“OSTIA PER LA PINETA"
La manifestazione prevede:

* Gara competitiva di km 10,100

» Corsa non competitiva di km 3
Il percorso si sviluppa interamente all'interno della Pineta
di Castel Fusano ed e completamente chiuso al traffico
veicolare.

PROGRAMMA DELLA MANIFESTAZIONE
Ritrovo: ore 08:00
Luogo: Piazzale della Villa di Plinio (ingresso dal Canale
dei Pescatori)
Partenza gara competitiva: ore 09:00
Saranno previsti:

* Ristoro intermedio al km 5

» Ristoro finale all'arrivo
Il servizio di cronometraggio ufficiale e la gestione
dell'ordine di arrivo saranno curati da TDS — Timing Data
Service tramite chip elettronico.
Durante tutta la durata della manifestazione sara garantita
assistenza medica.
Saranno inoltre disponibili:

» Deposito borse custodito

« Servizi igienici

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE
Alla gara competitiva di km 10,100 possono partecipare
tutti coloro che, alla data del 1° settembre 2026, abbiano
compiuto 16 anni e siano in possesso di uno dei seguenti
requisiti:

» Tesseramento FIDAL

« Tesseramento EPS (Enti di Promozione Sportiva)

riconosciuti

e RunCard valida per I'anno in corso
Tutti i partecipanti dovranno essere in regola con la
certificazione medica per attivita agonistica.

ISCRIZIONI

Gara competitiva 10,1 km

La guota di iscrizione e fissata in €15,00 fino al 31 luglio
€ 17,00 fino al 30 agosto.

Le iscrizioni potranno essere effettuate:

ONLINE

sul portale ENDU pagamento con carta di credito o
bonifico bancario utilizzando I'iban messo a
disposizione al termine della procedura di iscrizione
Chiusura iscrizioni: 30 agosto 2026

In caso di disponibilita di pettorali sara possibile effettuare
iscrizioni tardive offline al costo di €20.

Corsa non competitiva 3 km

Le iscrizioni alla 3 km non competitiva potranno essere
effettuate il giorno della gara fino a 20 minuti prima della
partenza.

Quota di partecipazione: €5

A tutti i partecipanti sara consegnata medaglia ricordo
dell’'evento all'arrivo.

Parte del ricavato della manifestazione sara destinato
all'acquisto di nuovi pini da ripiantare nella Pineta di Castel
Fusano, contribuendo alla tutela e alla valorizzazione del
patrimonio naturale del territorio.

RITIRO PETTORALE
Il ritiro del pettorale di gara potra essere effettuato in luogo
e orari da comunicare

CHIP CRONOMETRICO

A ogni partecipante alla gara competitiva verra consegnato,
insieme al pettorale, un chip elettronico per il rilevamento
dei tempi.

Il chip dovra essere obhbligatoriamente restituito al termine
della gara.

Gli atleti che si ritireranno dalla competizione dovranno
comungue riconsegnare il chip presso la zona arrivo entro
le are 12:00 del giorno della gara.

In caso di mancata restituzione, verra applicata una penale
pari al costo del chip (€20 + IVA), che sara addebitata alla
societa di appartenenza dell'atleta o direttamente al singolo
atleta.

PREMI DI SOCIETA

Saranno premiate le prime 3 societa che hanno portato il

maggio numero di atleti al traguardo con un minimo di 30
1 societa 300,00

2 societa 200,00

3 societa 100,00

in caso di parita tra una o piu societa contera l'atleta della
societa miglior classificato.

PREMI INDIVIDUALI
Saranno premiati con coppa:
= | primi 3 classificati assoluti maschili
« le prime 3 classificate assolute femminili

PREMI DI CATEGORIA

Saranno premiati i primi 3 classificati maschili e femminili di
tutte le categorie FIDAL.

| premi non sono cumulabili.

DIRITTO DI IMMAGINE

Con l'iscrizione alla manifestazione “Ostia per la Pineta”, I'atleta autorizza
espressamente |'Organizzazione e | media partner all'acquisizione del
diritto di utilizzare immagini fisse o in movimento nelle quali potra apparire,
realizzate in occasione della manifestazione.

Tali immagini potranno essere utilizzate su tutti i supporti, compresi
materiali promozionali, informativi e pubblicitari, in tutto il mondo e per il
periodo massimo consentito dalle leggi, regolamenti e trattati vigenti,
senza alcun compenso.



