
 

 

 

 
 

11^ Manifestazione  
Matti per la Corsa  

4 ottobre 2026 
 

Le Corse 
Parco della Caffarella (ingresso presso Largo Pietro Tacchi Venturi) 

 
L’associazione di volontariato Si può Fare di più, in collaborazione con il DSM della ASL Roma 
2, in particolare con il Centro Diurno CSM Torre Spaccata D6 attraverso “La Fabbrica dei  
Sogni” ed il suo Laboratorio di Teatro Canzone IncontrArtiLab, con la Fondazione Di Liegro, con 
il supporto di CSV Lazio, con il supporto tecnico di ASD Caffarella Runners, Polisportiva 
Borghesiana, Comitato Territoriale CSI di Roma e con il sostegno dello sponsor Bricofer, 
organizza domenica 4 ottobre 2026 la 11^ edizione “Matti per la Corsa”. 
La manifestazione si inserisce nella giornata conclusiva del Festival della Salute Mentale 
“Romens ”(www.salutementale.net) per l'inclusione sociale, contro lo stigma nei confronti delle 
persone con disagio psichico,organizzato dal Dipartimento di Salute mentale della ASL Roma2. 

 
 
Programma della corsa  
Ore 10.00 Corsa competitiva e non  competitiva: 

- Corsa competitiva di 8,70 km (due giri da 4,35 km)  
- Corsa non competitiva di 8,70 km (due giri da 4,35 km) 
 
Regolamento 

- La Corsa competitiva (con chip) di 8,70 km (2 giri da 4,35 km) è riservata a tutti gli atleti che 
hanno compiuto il 16° anno di età, in regola con il tesseramento FIDAL o con Enti di promozione 
sportiva riconosciuti dal Coni per l’anno 2026, purché la tessera sia stata rilasciata in base alle 
norme che regolano la tutela sanitaria dell’attività agonistica. 
Potranno inoltre partecipare i possessori della RUNCARD nel rispetto delle normative FIDAL 
previste. 
- La Corsa non competitiva di 8,70 km (2 giri da 4,35 km) è aperta a tutti coloro che abbiano 
compiuto13 anni. 
 

 
 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 
 
 

Percorso 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 
 

Iscrizioni 
 
Le iscrizioni della gara competitiva e non competitiva si possono effettuare inviando i 
nominativi a Giuseppe GIANFREDA , con i vantaggi contemplati nella lettera allegata 
rivolta ai Presidenti delle Società. ( giugianf@yahoo.it   329/5453027 ) 
 
Quote di iscrizione: 
 
- €15,00 entro il 29 settembre 2026 
- € 18,00 la mattina della gara ( se ci sono dei pettorali rimasti ) 
- Per i gruppi famigliari composti da almeno 3 persone i costi di iscrizione sono ridotti 
rispettivamente a € 10,00 e € 15,00 ( quota  valida solo per i non competitivi )  
 
Con l’iscrizione si avrà diritto al pettorale di gara, ad un gadget ufficiale, al deposito borse, al 
servizio di assistenza sul percorso e all’arrivo, al ristoro intermedio al primo giro e finale. 

 
Ritiro pettorali e gadget: 
I pettorali si potranno essere ritirati sul posto domenica 4 ottobre2026, prima della gara dalle 
ore8:30alle9.30 in zona partenza (“pratone” del Parco della Caffarella). 

 
Per la gara competitiva è previsto il servizio di rilevazione dei tempi mediante l’impiego dei 
CHIP eseguito a cura della Società Evo Data. 

 
Gli atleti sono tenuti alla restituzione dei CHIP a fine gara In caso di omessa riconsegna saranno 
addebitati € 18,00 agli atleti o alle Società di appartenenza (www.evodata.it). 

 
Le classifiche ufficiali saranno pubblicate sul sito www.endu.net 

 

Premiazioni individuali: 
Saranno premiati con coppe e gadget i primi 3 uomini e le prime 3 donne della competitiva che 
taglieranno il traguardo e i vincitori delle categorie uomini e donne della corsa competitiva. 

 
Varie 
Con l’iscrizione alla manifestazione i partecipanti dichiarano di conoscere e accettare il 
regolamento e di sollevare il comitato organizzatore da ogni e qualsiasi responsabilità in caso di 
incidente o altro che possa loro capitare prima, durante e dopo la gara, di consentire l’utilizzo dei 
propri dati nel rispetto del d.lgs.193/03, di consentire l’utilizzo di fotografie, immagini filmate, 
registrazioni, derivanti dalla propria partecipazione alla manifestazione per ogni legittimo scopo, 
anche pubblicitario. 
 
 

 
 



 

 

 

 
Informazioni gara 

 
A.S.D. Caffarella Runners 

Ass. Si può Fare Di Più info@caffarellarunners.it 
associazionesipuofaredipiu@gmail.com 
347.2604775 
www.mattiperlacorsa.it 

392.4684010 

 
 

Esclusivamente per le iscrizioni inviare una mail a : giugianf@yahoo.it 


