mwma L]

P 'stic R
LW"' Qpimqh di Luce F‘aoj‘sr;;fdariem V |( 2)

Roma

TROFE O

fondazioneporfiri %

- : ‘ - 4'-..', J - /' ;:.‘-:r';
_ -rs";,. ! Al
\NEEEE T4
NBEIEE Ti

“he4ozivlp Yericorrere

%

i
=

. *ﬁl 3
A C) = VODATA

TIMING&DATA SOLUTIONS ™=

_gw WEN cA 21SETTEMBRE 202
? NRA PODISTICA DI SOLIDARIETA
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APS-S.D. Spiragli di Luce

in collaborazione e con il Patrocinio della

,@5 Citta di1 Nettuno

%«’ medaglia d’oro al merito civile

Asd Podistica Solidarieta e A.S.D. Ceniro Fitness Montello

organizza

14° Trofeo Citta di Nettuno

Manifestazione Podistica di solidarieta di Km 10,100
riservata ai tesserati FIDAL, EPS e RUNCARD, in regola con la certificazione per attivita agonistiche

DOMENICA 21 SETTEMBRE

Il ritrovo & previsto alle ore 8,00; la partenza ¢ alle ore 9,30 presso Piazze C. Battisti (di fronte al Palazzo Municipale)

PROGRAMMA
QUOTA DI ISCRIZIONE

La quota di iscrizione ¢ di 12€, ¢ possibile iscriversi online su ENDU.net fino a giovedi 18 Settembre. Possibilita di iscrizione il giorno della gara
alla quota di € 15 (salvo disponibilita di pettorali)

Prevista anche una camminata, metabolica esercizio guidato da personal, per informazioni e iscrizioni contattare il seguente numero
3388157590

Passeggiata di 5km. con un contributo libero.

DISTRIBUZIONE PETTORALI

Domenica 21 Settembre si potranno ritirare i pettorali dalle ore 7,30 alle ore 9,00 in zona partenza Pzza C. Battisti (di fronte Palazzo Comunale).
Pacco gara ai primi 500 iscritti.
Saranno garantiti 2 ristori con acqua durante il percorso, ristoro finale offerto dai ristoratori della zona.

ISCRIZIONI

ONLINE: su endu.net pagamento con carta di credito o bonifico bancario, utilizzando le coordinate messe a disposizione dal comitato organizzatore. Non
& necessario inviare copia del pagamento. Copia delle tessere eps e runcard piu le copie dei cerfificati medici dovranno essere caricati nella sezione
documenti dell'iscrizione online.

OFFILNE: esclusivamente tramite file excel messo a disposizione dal Comitato Organizzatore www.podisticasolidarieta.it inviandolo, unitamente alla copia
del pagamento, a frofeonettuno@evodata.it

PREMIAZIONI

CLASSIFICA GENERALE: Primi 3 assoluti della classifica Maschile e Femminile con Abbigliamento sportivo

SOCIETA SPORTIVE: Le prime 3 Sociefd con minimo di 15 atlefi arrivati con prodotti alimentari locali.

CATEGORIE: Primi 3 vomini e prime 3 donne per tutte le categorie FIDAL con prodotti alimentari locali

PASSEGGIATA NON COMPETITIVA Verranno consegnafi riconoscimenti ai partecipanti (giovani e diversamente abili) con trofei e medaglie.

ASSISTENZA SANITARIA ¢ assicurata assistenza medica con ambulanza fornita di defibrillatore
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