
L’ A.S.D. Marathon Roma Castelfusano 

Organizza sotto l’egida della FIDAL, Comitato Regionale del Lazio, 

IL 3000 DI EMILIO 

gara in pista sulla distanza dei 3000mt, gara certificata FIDAL con 
cronometraggio elettronico 

Sabato 11 ottobre 2025 sulla pista di atletica “Nando Martellini” a Caracalla, 
Roma. con ritrovo alle ore 13.30 e prima serie in partenza alle ore 15.00, le 
altre a SEGUIRE. 

Possono partecipare solo i tesserati FIDAL per l’anno in corso  
Sono esclusi i tesserati “Enti di Promozione Sportiva” e “Runcard” 

Categorie M/F: Allievi, Juniores, Promesse, Seniores, Master 

Iscrizioni sul sito FIDAL dal pannello della propria Società indicando nelle note, 
OBBLIGATORIAMENTE, il tempo di riferimento necessario alla compilazione 
delle serie. 

Nel caso di problemi si può inviare: 

COGNOME 
NOME 
CODICE SOCIETA’ 
ANNO DI NASCITA 
TEMPO DI RIFERIMENTO 

A botticelli@fidallazio.it in alternativa recandosi al negozio LBMSPORT di Via 
Tuscolana. 

Tempo limite per iscrizioni ore 20.00 del 8 ottobre 2025 
le serie saranno pubblicate sul sito FIDAL Lazio e su www.maratoneta.it  

Costo iscrizione € 5,00 (interamente devolute al CUAMM- MEDICI CON 
L’AFRICA) con maglietta ricordo 

Premiazioni: 
Primi tre migliori prestazioni assolute M/F con b.a. 
Primo/a di ogni categoria con medaglia 
Premiazione speciale per appartenenti a “Quelli delle 13” 
Sorteggio TRA I PRESENTI di due importanti premi 
Sorteggio tra i partecipanti di 6 premi 

Info: 3208882752 Roberto Tognalini 
 


