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CASENOVE RUN - TRAIL (3" edizione)
Canale Monterano (RM) - 29 giugno 2025

REGOLAMENTO E INFORMAZIONI

L’A.S5.D. ATLETICA FUTURA ROMA, in collaborazione con A.P.S. CONTRADA CASENOVE
organizza, nel fantastico paesaggio della Riserva Naturale Regionale Monterano, la
manifestazione di atletica leggera Casenove Run - Trail inserita nel Calendario
Regionale, con gara competitiva e non competitiva.

Programma orario
La manifestazione si svolgera in data \29 giugno 2025|
Ritrovo: ore 08.00 Orario di partenza: ore 9.30

Caratteristiche del percorso
La competizione si svolge sulla distanza di km. 11,7 circa DS=400 D+ (gara competitiva) e di km 5,5
DS=170 D+ (non competitiva) su percorso misto sterrato.

Requisiti di partecipazione
Alla prova competitiva di km. 11,7 possono prendere parte:

e atleti tesserati per il 2025 per societa affiliate alla FIDAL

e atleti italiani e stranieri in possesso di Runcard (valevole come assicurazione sportiva e permesso a
competere) e Atleti tesserati per un Ente di Promozione Sportiva (sez. atletica), in possesso di
Runcard-EPS, limitatamente alle persone di eta superiore a 20 anni, in possesso di un certificato
medico di idoneita agonistica specifica per I'atletica leggera, in corso di validita, che dovra essere
obbligatoriamente consegnato, anche digitalmente, alla societa organizzatrice.

e atletiitaliani/stranieri non tesserati in Italia in possesso di tessera di club affiliati a federazioni estere
di Atletica Leggera riconosciute dalla World Athletics. All’atto dell’iscrizione dovranno in alternativa
presentare l'autocertificazione di possesso della tessera riconosciuta dalla World Athletics.
L'autocertificazione andra poi, comunque, firmata in originale al momento del ritiro del pettorale.

Alla prova non competitiva, la partecipazione é libera.

Ritrovo
Via Monterano snc presso impianti sportivi di Canale Monterano

iscrizioni

Le iscrizioni alla Gara Podistica potranno essere effettuate inviando una mail a rm555@fidal.it allegando
la contabile del versamento di € 15,00, oppure sul posto il giorno della gara sino a 30 minuti prima della
partenza. IMPORTANTE: lasciare riferimenti telefonici e/o mail per eventuali comunicazioni.

Quota d’iscrizione e pagamento

Competitiva km 11,7 e non competitiva km 5,5 € 15,00

Su conto Corrente IBAN Nr. 1T98J0200805219000400292136 Intestato a ATLETICA FUTURA ROMA con
causale: Iscrizione competitiva (0 non competitiva) COGNOME E NOME — CASENOVE TRAIL
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Agli iscritti verra consegnata la t-shirt della manifestazione e il buono per il ristoro presso la sagra
delle fettuccine

Ritiro pettorali
Il ritiro dei pettorali avverra presso Stand Dedicato la mattina del 29.06.2025 dalle ore 08:30 alle ore
09:00 nel luogo del ritrovo.

Richiesta informazioni alla mail RM555@fidal.it

Categorie
JM/PM/ SeniorM 18-34; SM 35-45; SM 46-55; SM 56-65; SM 66 e seguenti

JF/PF / SeniorF 18-34; SM 35-45; SM 46-55; SM 56-65; SM 66 e seguenti

Premi individuali
Saranno premiati
- i primi 10 atleti assoluti uomini e le prime 5 donne;
- il primo Atleta di categoria;
Sono esclusi dalle classifiche per categoria gli atleti premiati come “Assoluti”

Ristori
E previsto il ristoro a fine gara presso la sagra delle fettuccine.

Cronometraggio e classifiche
La misurazione dei tempi e 'elaborazione delle classifiche € a cura dell’organizzazione e saranno
pubblicate sul sito del Comune di Monterano. Sono previsti giudici federali.

Reclami

Eventuali reclami dovranno essere presentati nel rispetto delle norme della FIDAL e del R.T.I. entro 30
minuti dal termine della gara al Giudice Arbitro con la tassa di € 50,00 restituita in caso di accoglimento
del reclamo. Con l'iscrizione i partecipanti dichiarano di accettare il presente regolamento, mentre per
guanto non completato nel presente regolamento si rimanda al regolamento FIDAL nazionale.

Avvertenze finali

Il Comitato Organizzatore si riserva di modificare il presente regolamento in qualunque momento per
motivi che riterra opportuni per una migliore organizzazione della gara, dopo averne dato
comunicazione e ottenuto approvazione dalla FIDAL.

Per quanto non previsto dal presente regolamento, valgono le norme tecnico statutarie della FIDAL e
del G.G.G.

Eventuali modifiche a servizi, luoghi e orari saranno opportunamente comunicate agli atleti iscritti

Informazioni e contatti
Referente organizzativo: MARCO CACCIAMANI
E-mail: RM555@FIDAL.IT
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